
　　　　

2026 年 5 月 22 日

9 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 こどもデイサービスkimidori　放課後等デイサービス 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
〇利用者及びその家族のニーズに沿った支援を目指します。
〇常に機嫌よく過ごし、職員誰もが心地よく業務できる環境を目指します。
〇自分の意志にとらわれず、仲間の意見を尊重し、傾聴します

支援方針
個々の特性を生かした療育や心身の状況を見極めながら活動や遊びを提供する。また異常の早期発見に努め適切な対応を行う。
多職種との連携を図りながらチームワークを高め支援の向上を目指す。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・日々の検温、食事・排泄に関する支援の提供。　　・心も体もリラックス出来るような心地よい環境をつくり提供する。
・基本的生活スキルを個々の状況に合わせて身につける支援を行う。
・危険な場所や遊び方、物の使い方、災害時等の行動の仕方を身につけ安全に気を付けて行動出来るよう支援を行う。

・活動において、個々の感覚の特性に対応した運動や遊び等を提供する。
・姿勢保持、運動動作や体力向上を目指す内容を提供する。
・活動や外出等を通して季節を感じながら楽しい時間を提供する。

・事前声掛けや写真、絵カード等のツールを使用し、見通しをつけ安心して過ごせるよう支援を行う。また、本人の意思表示を促す目的での使用も行う。
・一人で出来る事は、最後まで見守り、出来た事を褒める事で本児の自信に繋げていく。
・季節行事を体験し、季節や時間の流れを共感して楽しい時間を提供する。

・職員や他児と関わる中で、簡単な単語のやり取りや自分の気持ちの伝え方等、段階に合わせた能力向上を図る。
・イメージや言葉を豊かにすると共に様々な場面を体験出来るようなコミュニケーションの機会を提供する。

・職員や他の利用者とたくさん触れ合い、人と関わる事の楽しさを感じ信頼関係が作れるよう支援する。
・挨拶や返事をはじめ、言葉かけの手本となり心地よい環境つくりを提供する。
・公共施設でのルールやマナーを教え、社会性が身に付くよう外出等の経験を増やしていく。

主な行事等
季節の行事製作・感覚遊び・運動遊び・音楽遊び・お出かけ・お散歩・お誕生会・クッキング・お花見・こどもの日・七夕・水遊び・スイカ割り・夏祭り・ハロウィン・紅葉狩り・
クリスマス会・書き初め・節分・バレンタイン・ひな祭り・避難訓練等

家族支援

家族負担軽減の為に時間等の調整を図り、送迎、延長支援サービスを提供す
る。必要時は家庭を訪問し児童及び家族に対して相談援助を行う。又、学校や
医療機関との連携を取り、情報共有を行う。

移行支援
進学、進級、就労等のライフステージの切り替えを見据えた将来的な移行
に向けた準備を行う。移行先の受け入れ体制づくりへの協力を行う。

地域支援・地域連携
外出などを通じて、地域との関わりを持つ機会を図る。また、保護者様の思い
に寄り添いながら地域で安心出来る環境を作っていく。

職員の質の向上
研修や日々のミーティング、会議の中で情報共有を図りながら認識を高め
る。また多職種からでる意見を元に方向性や改善点を話し合う。


